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Proyecto La Reconciliaciéon la Escribimos Juntos

Municipio Valledupar

Nombre del profesional Jaqueline Valdez Torres

Cargo del profesional Profesional Formador en Reconciliacion (Psicosocial)

Lugar Salén Comunal 9 de Marzo, Valledupar (Cesar)

Fecha 11 de abril de 2026

Nombre de la sesién Reconocimiento de afectaciones a la dignidad humana
Personal: X

Ambito del desarrollo del I _
Familiar e Interpersonal:
taller

Sociocultural:

Reconocer las afectaciones a la dignidad humana presentes en la
Objetivo vida cotidiana, promoviendo el respeto, la empatia y la convivencia
pacifica como base de los procesos de reconciliacion.

Hora de inicio 02:00 p. m.
Hora de finalizaciéon 05:00 p. m.

Tiempo de ejecucion

(horas) 3 horas

1. Descripcion metodolégica del taller

El taller se desarrollé6 en el marco del modelo de educacion no formal definido en la Caja de
Herramientas para la Reconciliacion y la Convivencia, privilegiando una metodologia activa,
participativa y experiencial, organizada en momentos pedagodgicos claramente diferenciados. La
sesion inicid con la apertura y el encuadre, en los cuales el profesional formador presenté el objetivo
del encuentro y la metodologia de trabajo, y se construyeron de manera concertada los acuerdos de
convivencia del grupo —respeto por la palabra, escucha activa, confidencialidad y derecho a no
participar en alguna actividad—, generando desde el primer momento un ambiente seguro, horizontal
y de confianza.

A continuacion se realizé una actividad rompehielo en la que cada participante asocié una palabra
con la nocién de “dignidad”, insumo que permitié introducir el desarrollo conceptual. El profesional
explicod, en lenguaje cercano y con ejemplos cotidianos, qué se entiende por dignidad humana, su
caracter inalienable y su relacion con los derechos. Posteriormente, mediante la dinamica grupal
“Situaciones que duelen”, los subgrupos analizaron casos cotidianos de discriminacion, exclusion,
violencia simbdlica y estigmatizacion, identificando en cada uno el derecho vulnerado, las personas
afectadas y las emociones que se generan, y registrando sus reflexiones en carteleras para una
puesta en comun cuidada.

El encuentro continué con un momento reflexivo individual denominado “Mirarme y mirar el entorno”,
en el que cada persona reconocio situaciones que afectan la dignidad en su contexto y las acciones
que puede emprender desde su propio lugar, reforzando el enfoque de responsabilidad colectiva y
cuidado. La sesién cerré con una sintesis de los aprendizajes construidos y un cierre simbdlico en el
que cada participante compartié una palabra, un gesto o un compromiso.

Dado que el grupo estuvo conformado mayoritariamente por mujeres que asistieron acompafadas
de nifias y nifios entre 1 y 4 afos de edad, la metodologia se adaptd disponiendo un espacio de
cuidado para la primera infancia y entregando una merienda a las y los asistentes, lo que permitié
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jornada, en aplicacién del enfoque diferencial y de género.

Durante toda la jornada se aplicaron de manera transversal los enfoques de derechos humanos,
accion sin dafio, diferencial, de género, étnico y territorial. Se entregd y empled el kit pedagdgico
previsto en el convenio —cartillas de trabajo, instrumentos didacticos de fomento de la reconciliacion,
cuaderno y boligrafo— como apoyo a las actividades, y el proceso contdé con el acompafiamiento
permanente de un profesional con capacidad de brindar contencién emocional, atento a las
reacciones que pudieran surgir y cuidando en todo momento de no exponer relatos personales
traumaticos.

2. Descripcion de logros obtenidos durante la sesidon de trabajo

Las y los participantes lograron comprender el concepto de dignidad humana y diferenciar con
claridad las situaciones que la afectan de aquellas que la promueven, reconociendo practicas
naturalizadas de exclusién presentes en su entorno inmediato. El ejercicio “Situaciones que duelen”
permitid que el grupo nombrara, sin sefalar a personas concretas, las formas de vulneraciéon mas
frecuentes en su comunidad y las emociones asociadas —verglienza, miedo, tristeza e indignacion—
, avanzando en la alfabetizacion emocional como base de la convivencia.

Como producto concreto de la sesion, el grupo construyé de manera colectiva un afiche con los
acuerdos minimos de respeto que regirian todo el proceso formativo, y se evidencié una disposicion
creciente a escuchar al otro sin juzgar. La asistencia y la participacion fueron activas durante toda la
jornada, con un clima de respeto que facilitd la expresion espontanea de las y los participantes.

En el caso particular del grupo de Valledupar, el grupo estuvo conformado mayoritariamente por
mujeres vinculadas a unidades de economia popular, varias de las cuales asistieron acompafiadas
de sus hijas e hijos entre 1 y 4 afios de edad; por ello se dispuso un espacio de cuidado para la
primera infancia y se entregdé una merienda a las y los asistentes, lo que garantizdé su permanencia
y participacién. Esta composicion del grupo enriquecié los aprendizajes de la sesién y permitio
aterrizar los contenidos a las realidades del territorio.

3. Analisis y conclusiones

La sesion cumplié su propédsito de sentar las bases conceptuales y emocionales del proceso
formativo en reconciliacidon y convivencia. Al partir del reconocimiento de la dignidad como valor
comun, se genero el clima de confianza indispensable para abordar, en los encuentros siguientes,
tematicas de mayor complejidad emocional. Se observé que el grupo transita de una comprension
intuitiva de la dignidad hacia una comprension mas reflexiva y vinculada al lenguaje de los derechos.

Se recomienda sostener el enfoque de cuidado y accién sin dafo en las proximas sesiones, evitando
la exposicion de relatos personales traumaticos y reforzando el papel del acompafiamiento
psicosocial como garante de un espacio protector.

Una madre cabeza de hogar, mientras acompafiaba a su hijo pequefo, expresé el sentido del taller:
“una como mujer carga con todo y a veces se le olvida que también merece respeto; hoy lo recordé.”
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